Regional fortbildning for speci

Vastra Gotalandsregionen
Kunskapsstod psykisk halsa
Regionhélsan - Expertenhetel

Nu utlyses kurs i METIS format:

Beroendemedicin for specialistlikare i psykiatri
Startdatum: 2027-03-16

Slutdatum: 2027-05-30

Kursmoétesdagar: 2027-04-27 och 2027-04-28

Ort: Goteborg — Stationshuset konferens, Bergslagsgatan 2

Anmailan: Beroendemedicin for specialistldkare i psykiatri — sista anmélningsdatum 270302

Antal deltagare: 25 - 16pande antagning. Vid for lagt antal deltagare kan arrangemanget
behova stillas in

Alla anmdlningar hamnar pa vintelista - om du kan antas godkiinns din anmdilan av
arrangor och forst direfter erhdller du plats

Kurskostnad: sjidlvkostnadspris max 9.000:- for anstillda inom VGR samt Region Halland.
Ovriga max 10.000:- Avbokning efter sista anmilningsdatum eller om man uteblir debiteras
full kostnad. All kostnad anges exkl moms.

Syfte:

Att fordjupa klinisk kompetens om substansbrukssyndrom och relaterade tillstdnd utifran
aktuellt kunskapslédge.

Kompetensmal:
Efter genomford kurs kommer du att kunna:

» véardera strukturerad substansbruksanamnes, validerade skattningsinstrument och biologiska
mitmetoder for att stdlla adekvat diagnos

* foresld och f6lja upp evidensbaserad farmakologisk behandling vid olika
substansbrukssyndrom

* redogora for evidensbaserade psykologiska och psykosociala behandlingsmetoder

« identifiera substansbrukssyndrom vid psykiatrisk samsjuklighet och initiera anpassad
behandling

« identifiera psykiatrisk och somatisk samsjuklighet vid substansbrukssyndrom

« tillimpa kunskap om skadereducerande insatser (harm reduction)
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» praktiskt tillimpa relevant juridik
* redogora for beroendets neurobiologi och farmakologiska verkningsmekanismer

* identifiera dina egna, sjukvirdens och samhéllets virderingar och attityder kring personer
med substansbrukssyndrom

Den forsta delen ar sjdlvstudier pa distans som stracker sig 6ver sex veckor. Sjéalvstudierna
innebdr att sjélv ldsa in sig pa amnet med hjélp av den givna litteraturlistan. Du som deltagare
behover dven gora en inlamningsuppgift som ska ldmnas in tva veckor fore kursmotet och
efter kursmotet (fore kursslut) gora och ldmna in en examinationsuppgift. Under kursmotet
kommer du att fa uppdaterade kunskaper via foreldsningar och kollegiala diskussioner.

En utvirdering skall goras 1 pingpong av kursen 1 sin helhet. Godkénd kurs och intyg far du
efter inlamnade uppgifter som godkénts av kursgivare samt att du fyllt i kursutvérderingen.
Vid behov kan uppgifterna komma att behova kompletteras for att bli godkédnd. Full nirvaro
under samtliga kursdagar forvédntas och dr mycket viktigt for att maximalt kunna tillgodogora
foreldsningar och gruppdiskussioner, dven med hédnsyn till foreldsare och dvriga kursdeltagare
samt kunna utarbeta examinationsuppgiften med bésta mdjliga forutséttningar.

Ovrigt: Littare lunch (sallad/soppa) och fika ingar i kursavgift, ej registrerat behov av
specialkost/eventuell livsmedelsallergi samtidigt med anmélan bekostas av enskild. Vid behov

av Overnattning och/eller resa far det bokas av enskild och faktureras direkt till
enskild/arbetsgivare

Kursen ges i METIS-format som ett led i en mdlinriktad och kvalitativt god utbildning, och
betraktas som ett led i en fortgdende kompetensutveckling av er specialistliikare i psykiatri

Varmt vialkommen med din anmaélan!
Kursansvariga:

Catrin Ronnbéck, specialist 1 psykiatri, rattspsykiatri och beroendemedicin, Verksamhet
beroende och akutpsykiatri, Sahlgrenska universitetssjukhuset Goteborg

Hans Ackerot, specialist i psykiatri och beroendemedicin, Verksamhet beroende och
akutpsykiatri, Sahlgrenska universitetssjukhuset Goteborg

Kursadministrator: Pethra Zollfrank pethra.zollfrank@vgregion.se 010-441 39 52
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