Regional fortbildning for sjuks

Vastra Gotalandsregionen
Kunskapsstod psykisk hélsa i

Psykiatrin Region Halland

Suicidprevention — kurs i METIS format for sjukskoterskor

Startdatum digitalt: 2026-03-11 (fas 1: 26-03-11 - 26-04-21)
Kursmote platsbundet: 2026-04-22 till 2026-04-23 (fas 2)
Stationshuset konferens, Bergslagsgatan 2 Goteborg

Slutdatum digitalt: 2026-05-24 (fas 3: 26-04-24 - 26-05-24)

Uppligg: Kursen 6ppnar pa distans via larplattform 2026-03-11 (ingen fysisk eller digital
traff, diremot nar du kursen via larplattformen och gar in nir du har mgjlighet, behover
inte ens vara samma dag) och dér framgar litteraturlista, schema och allt eftersom alla
uppgifter som ska goras under kursperioden, det vill sédga fore och efter det fysiska
kursmétet. Kursmotesdagarna dger rum 2026-04-22 och 2026-04-23 pé Stationshuset
VGR konferens, Goteborg. Exakta tider for kursmotesdagarna och schema framgar 1
larplattformen efter kursstart. Full nérvaro under samtliga kursdagar forvantas och ar
mycket viktigt for att maximalt kunna tillgodogora foreldsningar och diskussioner, dven
med hénsyn till foreldsare och dvriga kursdeltagare samt kunna utarbeta
examinationsuppgiften med bésta mojliga forutsittningar.

Kursen dr indelad i tre faser. Under fas 1 forbereder man sig infor kursmotet genom
litteraturstudier och inlimningsuppgift som ska vara inlimnad tva veckor fore
kursmote och dven bli godkénd for att vara behorig att nirvara pa
kursmotesdagarna och fortsiitta kursen. Under fas 2 deltar man i en tvadagars
platsbundet kursméte pa Stationshuset VGR konferens och under fas 3 avslutas
kursen med examinationsuppgift.

En obligatorisk utvirdering skall goras i larplattformen av kursen i sin helhet. Godkind
kurs och intyg far du efter inlimnade uppgifter som godkénts av kursgivare samt att du
fyllt 1 kursutvirderingen. Vid behov kan uppgifterna komma att behdva kompletteras for
att bli godkénd.

Antagning: Lopande antagning 25 platser. Forankra fére anmélan hos din chef och
diskutera forutséttningarna.

Kostnad: 4.500:- for VGR och Region Hallandsanstillda, 6.000:- 6vriga. Avbokning efter
sista anmélningsdag eller uteblivande faktureras full kostnad

Alla anmdlningar hamnar pad vintelista - om du kan antas godkdnns din anmdlan av
arrangor och forst direfter erhdller du plats

Ovrigt: Littare lunch (sallad/soppa) och fika ingdr i kursavgift, ej registrerat behov av
specialkost/eventuell livsmedelsallergi samtidigt med anmélan bekostas av enskild. Vid
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behov av Overnattning och/eller resa far det bokas av enskild och faktureras direkt till
enskild/arbetsgivare

Sammanfattning av kursen och dess syfte

Kursen syftar till att for sjukskoterskor inom psykiatriska specialiteter utveckla och
fordjupa kunskaper i att mota suicidnira patienter och deras nérstdende genom ett
personcentrerat forhdllningssétt. Kunna virdera

suicidrisk och planera adekvata interventioner, samt att ge en fordjupad forstaelse for
granslandet mellan sjélvskadebeteende och suicidalitet. Du far dven 6kade fardigheter i att
fora samtal med den suicidndra patient samt att samarbeta med nérstdende och ovrigt
nétverk.

Efter kursen ska du kunna:

« Redogora for hur en berittelse ska tas utifrén ett personcentrerat forhallningssatt

« Anvénda dina fardigheter i det personliga virdmotet med suicidnidra ménniskor och deras
nirstaende

« Virdera suicidrisk och planera adekvata interventioner

- Fora samtal med den suicidnidra patienten och samarbeta med de nérstdende

« Redogora for relevant samtalsstrategi utifran patientfall och vardsituation

Kursen ges i ett modifierat METIS-format som ett led i en malinriktad och

kvalitativt god fortbildning for er sjukskoterskor

Varmt vilkommen med anmdlan!

Kursansvariga:

Lilas Ali, regional studierektor SSK psykiatri, universitetslektor/psykiatrisjukskoterska
Anders Ohman, psykiatriskoterska

Kursadministrator: Pethra Zollfrank pethra.zollfrank@vgregion.se
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