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Välkommen med ansökan till 
 

Psykofarmakologi för sjuksköterskor (VUP) – kurs i METIS-format 
 
 
Startdatum: 2027-01-25 (tillgång till kursen i lärplattformen, ingen fysisk/digital träff) 
Slutdatum: 2027-04-07 
Kursmöte: 2027-03-08 till 2027-03-10 (tre dagar) 
Stationshuset VGR konferens, Bergslagsgatan 2, 411 04 Göteborg 
 
 
Ansökan 
Sista ansökningsdag: 270110 
Anmälan till Psykofarmakologi för sjuksköterskor (VUP) - kurs i METIS format 
 
Antal deltagare totalt: 25 
 
Kursavgift: 6.000:- för anställda inom VGR och Region Halland samt 7.500:- för övriga. Fram till och 
med sista ansökningsdatum finns möjlighet till kostnadsfri avbokning som du kan göra själv i samma 
system som anmälan gjordes, därefter är anmälan bindande och faktureras efter kursstart. 
Observera att ej registrerad specialkost/livsmedelsallergi samtidigt med anmälan bekostas av enskild. 
Behov av resa och övernattning bokas och bekostas av enskild/arbetsgivare. 
 
Sammanfattning av kursen och dess syfte 
Kursen syftar till att kunna verka för att patienter med psykiatriska tillstånd får en optimal 
farmakologisk behandling utifrån evidens och beprövad erfarenhet samt tydliggöra sjuksköterskans 
roll, ansvar och befogenhet i det tvärprofessionella teamet vid farmakologisk behandling. 
 
Efter kursen ska du kunna: 

1. Redogöra för olika läkemedelsgrupper (antidepressiva, sömnstöttande läkemedel, 
bensodiazepiner, stämningsstabiliserande/litium, antipsykotika och läkemedel vid ADHD) och 
deras verkningsmekanismer. 

2. Redogöra för effekt och vanliga biverkningar av psykofarmaka samt kunna rapportera 
biverkningar av given behandling. 

3. Problematisera, reflektera över och värdera olika psykofarmakologiska behandlingsalternativ 
och deras konsekvenser för patienten, inklusive att beakta aspekter på 
läkemedelsanvändning i samband med graviditet, amning och hos äldre. 

4. Kritiskt granska ordinationer av psykofarmaka och bedöma rimlighet utifrån gjord ordination 
och patientens status. 
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5. Redogöra för principiella möjligheter att med psykofarmaka påverka nervcellernas 
funktioner. 

6. Ha kännedom om och hantera betydelsefulla interaktioner mellan psykofarmaka. 
7. Tillämpa patientperspektivet vid psykofarmakologisk behandling. 
8. Problematisera och reflektera över sjuksköterskans roll i att stödja patientens följsamhet till 

farmakologisk behandling. 
 
Kursen är indelad i tre faser. Under fas 1 förbereder man sig på hemmaplan inför kursmötet genom 
litteraturstudier samt besvarar ett antal flervalsfrågor/Multiple Choice Questions (MCQ), vilket ska 
vara godkänt för att vara behörig att närvara på kursmötesdagarna och fortsätta kursen. Under fas 2 
deltar man vid tre dagars kursmöte i Göteborg och under fas 3 avslutas kursen på hemmaplan med 
en examinationsuppgift. 
 
En obligatorisk utvärdering av kursen i sin helhet ska göras i lärplattformen. Full närvaro under 
samtliga kursdagar förväntas och är mycket viktigt för att maximalt kunna tillgodogöra sig 
föreläsningar och gruppdiskussioner, även med hänsyn till föreläsare och övriga kursdeltagare, samt 
kunna utarbeta examinationsuppgiften med bästa möjliga förutsättningar. Intyg erhålls efter att 
inlämnade uppgifter godkänts av kursgivare samt att du fyllt i kursutvärderingen. Vid behov kan båda 
uppgifterna komma att behöva kompletteras för att bli godkända. Observera att du inte själv kan 
ladda upp dokument i lärplattformen efter utsatt datum för respektive uppgift. 
 

Kursen ges i ett modifierat METIS-format som ett led i en 
målinriktad och kvalitativt god fortbildning för sjuksköterskor 

 
Varmt välkommen med din ansökan! 
 
Kursansvariga:  
Fatima Murseli, specialistsjuksköterska i psykiatri 
Foteini Teligiannidou, specialistsjuksköterska i psykiatri  
 
Kursadministratör: Pethra Zollfrank pethra.zollfrank@vgregion.se 010-441 39 52 
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