Regional fortbildning for s

Vastra Gotalandsregionen
Kunskapsstod psykisk halsa

Psykiatrin Region Halland

Varmt valkommen med anmalan till:

Psykofarmakologisk fortbildning - en kurs i METIS format for sjukskoterskor
anstillda inom Barn- och ungdomspsykiatrins 6ppen- och heldygnsvard

Startdatum: 2026-08-05 (tillgéng till kurs i ldrplattform, ingen fysisk eller digital tréiff)
Slutdatum: 2026-10-18

Kursmote: 2026-09-16, 17 och 18 (tre dagar)

Ort: Goteborg — Stationshuset VGR konferens, Bergslagsgatan 2

Sista anmalningsdatum: 260614 - [6pande antagning 30 platser. Ange vid anmalan om du ar anstalld
i OV alternativt HDV — i ruta ’"Meddelande till organisator’

I héndelse av firre dn 22 deltagare kan utbildningen tyvérr inte erbjudas, man behéver vara inloggad fér att
kunna anmdila, anstdéllda utanfér VGR skapar konto och alla anmdlningar hamnar i ett férsta skede pd
vintelista dd de mdste godkdnnas av arrangér

Kurskostnad: 4.900:- fér anstallda inom VGR samt Region Halland och 6vriga max 6.400:-
Avbokning efter sista anmdlningsdatum eller om man uteblir debiteras full kostnad. All kostnad anges
exklusive moms

Kursinnehall

Syftet med kursen &r att utifran evidens och erfarenhet ge en bred kunskap om de
lakemedel och behandlingsrekommendationer som géller den farmakologiska
behandlingen av barn och ungdomar inom barnpsykiatrin, samt tydliggora
sjukskoterskans roll i det tvarprofessionella teamet vad géller ansvar och befogenheter
vid farmakologisk behandling. Dina egna kunskaper och erfarenheter ar en viktig del i
larandet och darfor kommer det att ges utrymme for diskussioner parallellt med
forelasningarna. For att fa ut maximalt av utbildningsdagarna &r det viktigt att du har
forberett dig enligt instruktionerna for fas 1 nedan

Mal med utbildningen

e Ge en kunskapsgrund i neurovetenskap, neurokemi och psykofarmakologiska principer

e Ge en uppdaterad kunskapsbild kring de vanligaste lakemedlen som anvands i
barnpsykiatrin samt aktuella behandlingsrekommendationer vid de vanligaste
barnpsykiatriska tillstanden

e Ge mdjlighet att diskutera rutiner for lakemedelsuppfoljning och sjukskoterskans roll

e Diskutera handldaggandet av vanliga svarigheter som kan forekomma
vid lakemedelsuppfoljning

Kursupplagg:

Den forsta delen —fas 1 - &r sjalvstudier pa distans som stracker sig 6ver sex veckor. Sjalvstudierna
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innebar att sjalv ldsa in sig pa amnet med hjalp av den givna litteraturlistan nedan och dven
framgar i larplattformen efter kursstart. Du som deltagare gor en obligatorisk
inlamningsuppgift i form av besvarande av enkédt som ska lamnas in senast tva veckor fore
kursmotet samt gora ett sjalvtest pa litteraturen fram till kursmotesdagarna, bada ger
behorighet att narvara vid kursmotesdagarna. Efter kursmétesdagarna (fram till kursslut)
ingar att dven gora och lamna in en examinationsuppgift

Full narvaro under samtliga kursdagar forvantas och dr mycket viktigt for att maximalt kunna
tillgodogora féreldsningar och gruppdiskussioner, dven med hansyn till féreldsare och 6vriga
kursdeltagare samt kunna utarbeta examinationsuppgiften med basta mojliga férutsattningar

En utvardering gors i larplattformen av kursen i sin helhet. Godkand kurs och intyg far du efter
inlamnade uppgifter som godkants av kursgivare samt att du fyllt i kursutvarderingen. Vid
behov kan uppgifterna komma att behdéva kompletteras for att bli godkand

Omfattningen for kursen ar inte definierad som vid en universitetsutbildning men kan
berakna ungefarlig tidsatgang utéver kursmotesdagarna till cirka 32 timmar for hela
kursperioden, det vill sdga inlasning, inlamningsuppgift och examinationsuppgift, med
+/- beroende pa forkunskaper

Kurslitteratur:
FOr att gora utbildningen sa givande och effektiv som mdjligt behover alla deltagare i forvag ha last

Arborelius, L. (2016). Neurofarmakologi: for psykologer, psykoterapeuter och beteendevetare. Natur och
Kultur Akademisk

Samt foljande dokument (som ni nar via Likemedelsverkets hemsida www.lakemedelsverket.se):

e Somnstorningar hos barn och ungdomar - behandlingsrekommendation, Information fran
Lakemedelsverket uppdaterad 2022

e Likemedel vid ADHD - behandlingsrekommendationer, Information fran Lakemedelsverket
uppdaterad 2020

¢ Neuroleptikabehandling vid vissa barnpsykiatriska tillstand hos barn och ungdomar -
behandlingsrekommendation, Information fran Lékemedelsverket nr 4 2016

¢ Depression, angest-och tvangssyndrom - behandlingsrekommendation, Information fran
Lakemedelsverket november 2025

Kursen ges i METIS-format som en malinriktad, kvalitativt god utbildning och betraktas
som ett led i en fortgdende kompetensutveckling for er sjukskoterskor

varmt villkommen med Dl ansokan!

Kursledning:
Karin Melin, 6versjukskoterska/med Dr SU/GU
Carl Beijbom, psykiatriskoterska SU

Pethra Zollfrank, kursadm/utb.koordinator pethra.zollfrank@vgregion.se 010-441 39 52
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